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84 anni

1 anno

 Aspettativa di vita in Italia 
 Anni passati al telefono 

Il tempo medio passato al telefono è di

equivalenti a

6.2 ore al giorno

Il costo della distrazione 

21 Anni nel corso di una Vita



Reference: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6615461/#CIT0003

‣ Il PIMU può comportare isolamento sociale, problemi comportamentali, conflitti familiari e disturbi della 
salute fisica e mentale. 
‣ Le ricerche attuali suggeriscono che la depressione e l’ADHD sono comuni tra i giovani che lottano con il 

PIMU. Ulteriori comorbidità includono disturbi del sonno e disturbi d’ansia sociale. 

Problematic Interactive Media Use (PIMU)

Maggiore Ansia
Maggiore tassi 
di depressione

Peggiore qualità 
del sonno

Minore soglia 
dell’attenzione

Problema 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6615461/#CIT0003


Step 1: Blocca le app 
distraenti

Implementazione 

Step 2: Guadagna monete 
e vinci premi

Step 3: Sblocca le app con 
un tap sulla box



T H E  S O L U T I O N

Una soluzione per migliorare il benessere digitale e la 
concentrazione degli studenti 

L’app LockBox blocca tutte le distrazioni con un tocco. 
Tiene conto del tempo risparmiato ed integra logiche di 
gamification (premi, competizioni con gli amici, streak) per 
incentivare il benessere digitale. 

La box intelligente LockBox previene comportamenti 
digitali compulsivi, costituendo una frizione fisica nello 
sbloccare le app. 



Caratteristiche 

VOLONTARIETÀ1 LockBox non è uno strumento di controllo, ma un tool a disposizione degli 
studenti che desiderano migliorare il loro equilibrio digitale. L’utilizzo della 
soluzione non sarà, infatti, obbligatorio, ma a discrezione dello studente.

ACCESSIBILITÀ2 L’Università fornisce top-down uno strumento per tutelare gli studenti 
dall’iperconnessione. Questo rende il benessere digitale accessibile a tutti, 
promuovendo un uso più consapevole della tecnologia.

INCENTIVI REALI E OPPORTUNITÀ DI TIROCINIO3 Attraverso un sistema di gamification, LockBox premia i comportamenti digitali 
positivi con incentivi reali nel mondo analogico (sconti presso il network di 
partner LockBox che comprende ristorazione, abbigliamento, librerie, palestre, 
cinema, e tanto altro) e offre alle università la possibilità di collegare l’impegno 
degli studenti a percorsi lavorativi ad hoc



Risultati: settembre 

20% 7.181 ore 
di adesione, totalmente in 

organico
totali risparmiate dagli studenti 

Luiss



Maggiore educazione digitale 
Maggiore concentrazione.


